UBND TiNH QUANG NGAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Djc lap - Tw do - Hanh phiic
$8:240J. ISYT-NVY Qudng Ngdi, ngay( thang 10 néim 2019
V/v trién khai Tuéin lé “Dinh
dudng va Phat trién”
Kinh gii:

- Trung tim Kiém soat bénh tét tinh Quang Ngii;
- Phong Y té cac huyén, thanh phd;

- Bénh vién San — Nhi tinh Quang Ngai;

- BVBK/TTYT cac huyén, thanh phd;

- BVDK khu vuc Pang Thuy Tram.

Thyc hién Céng vin s6 5742/BYT-DP ngay 30/9/2019 ctia Bd Y té vé vide
t6 chic Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16-23/10/2019 va Cong vin
s6 568/VDD-GDTT ngay 02/10/2019 cua Vién Dinh dudng vé viée huéng dan td
chire trién khai Tuan 1& “Dinh dudng & Phét trién” (@inh kém); S& Y té dé nghi
cac don vi thuc hién mdt s6 ndi dung sau:

1. Trung tim Kiém soat bénh tat tinh Quéng Ngii:

- Lam déu méi xay dung ké hoach va td chirc cac hoat dong cua Tuén 18
“Dinh dudng va Phat trién” tai dia phuong.

- Tang cudng cac hoat dong truyén théng hudng tng Tuan 1& “Dinh dudng
va Phét trién” bing nhiéu hinh thirc, da dang, phong phi nhim néng cao kién thirc
va ky ning thuc hanh cho ngudi dén vé dinh dudng hop ly, van dong thé luc phu
hop, khuyén khich thuc hién 16i song ning dong, lanh manh dé phong chdng céc
bénh man tinh khong lay, phong chdng suy dinh dudng thap coi nhdm ning cao
thé luc, tAm voc, tri tué va chat lugng cudce séng nguoi Viét Nam.

- Cha dong phéi hop véi cac co quan truyén thong dai ching (dai Phat
thanh - Truyén hinh tinh, Bdo Quang Ngii, ...) va cac Ban; Nganh; Doan thé & dia
phuong (nhu Héi Phu nit, Hoi Nong dan, Poan TNCS HCM,...) dé day manh
hoat dong truyén thong véi cac chu dé va nodi dung thiét thuc.

- Tang cudong van dong xa hoi; Huy dong va sir dung c6 hiéu qua cac nguf“)n
luc hop phap dé thyc hién tét cac hoat dong.

2. Phong Y t&/Trung tim Y té cac huyén, thanh pho:



- Phéi hop chit ché véi cac co quan, ban nganh, doan thé lién quan tai dia
phuong tham muu UBND huyén chi dao cong tic gido duc, tuyén truyén, van
dong gia dinh, cong dong va xa hoi nang cao nhan thirc vé vai trd va tim quan
trong ctia dinh dudng hop 1y dbi véi sirc khoe; khuyén khich duy tri 16i séng ning
dong, lanh manh; ting cuong céc hoat dong thé luc phi hop Itra tudi; diy manh
cac ndi dung truyén thong, phd bién kién thic va hudng din thuc hanh dinh
dudng hop ly tai dia phuong.

- Chi dao, hudng dan tuyén xa td chirc tuyén truyén cac thong diép cla
Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” bang cac hinh thirc phong phi, pht hop véi
nh6ém dbi tugng dich, dic biét 1a cac ho gia dinh khé khan.

2. Bénh vién San — Nhi tinh Quang Ngii; BVDK thanh phdé Quing
Ngii va BVDK khu vee Pang Thuy Tram:

- Té chire cac hoat dong truyén thong hudng tmg Tuan 1& “Dinh dudng va
Phat trién” cho ba me, tré em tai céc goc truyén thong tai don vi.

- Huéng dan, tuyén truyén thyc hién cham séc dinh dudng sém trong 1000
ngdy dau doi dé gitp tré phat trién t6i wu ca vé thé chat, tim véc va tri tué khi
truong thanh.

Nhén duoc Cong vin nay, dé nghj cc don vi trién khai thyc hién./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

-GD, cic PGD S Y té;
- Luu: VT, NVY.
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